Proto vas velmi prosim - nesudte ndsledujici povidani

s Renatou Trykarovou stylem: Klasika — md hnusnou nemoc
a snazi se jen uchldcholit, Ze je to vlastné dar... tak je celd
slunickovd. Rdda bych vam nabidla jiné vnimdni Renatina
pfibéhu: Renata ucinila VOLBU - nasla SMYSL toho, co se ji
déje. A diky tomu je schopnd to vsechno ustdt. Smysl je podle
mé to, co nds muze v tézkych situacich drzet nad vodou, dodat
nam silu a délat z nds bojovniky. Pfedstavuju vim RENATU
TRYKAROVOU - Zenu, kterd od sedmi let trpi bolestivou
revmatoidni artritidou. Srdi¢kovou bojovnici, které nemoc
zktivila koncetiny, ale upevnila charakter...
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~Renata pry znamend znovuzrozend. A jd to asi tak vdzné
mdm - kdyz spadnu, tak se zase zvednu a prosté jdu ddl”
usmiva se pfes monitor Renata, kterd pravé zdpasi nejen

s revmatoidni artritidou, ulcerézni kolitidou, ale i s covidem.
+Narodila jsem se v 7 mésici. MoZnd uz tehdy jsem musela

a chtéla bojovat. No, a kdyZ mi bylo 7 let, tak mé z ni¢eho nic
zacala bolet pravd kycel. Byla jsem velmi Zivé, neposedné
décko. Rodice to moje stézovdni povazovali za vymluvy, Ze se
mi nechce chodit do $koly. Ale potom to doSlo tak daleko, zZe
jsem plakala i v noci. Ty ky¢le skutecné moc bolely, takZe mi
nakonec uvéfili a zacali to fesit.”

Renata ale bohuZel onemocnéla uz v roce 1975.V té dobé se

o revmatoidni artritidé moc nevédélo. ,Jesté k tomu jsem se
dostala do $patny nemocnice. LéCili mé tam klidem’ a neudé-
lali mi Zddné porddné vysetieni, takzZe se to postupné zacalo
rozriistat. Napadlo to druhou kycel, kolena, kotniky a pak mé
to dostalo témér celou.”



Renaté bylo pouhych 9 let, kdyz se takika pfestala hybat.
Byla fyzicky i psychicky na dné. Na tu dobu vzpomind jako
na ,ocistec na zemi”. Renatin otec do toho zacal chodit ¢astéji
do hospody... Nakonec se nastésti rodi¢e ale shodli, Ze pro
dceru najdou jinou nemocnici.

»Jedna pani doktorka mé protlacila do Motola. Ten byl tehdy
zrovna nové otevieny. Méla jsem $tésti, Ze jsem sla do péce

k panu primdrovi, ktery hned poznal, o co jde. Vdééim

mu za to, Ze tu stdle jsem, protoZe jsem se k nému dostala

ve velmi zanedbaném stavu. Doktofi v Motole se ohromné
snazili, [écili mé nejdrazsimi léky, které v té dobé existovaly,
posilali mé 2x do roka do ldzni... Ale méla jsem uz velké
deformace kloubti. Ta nemoc postihuje pfedevsim drobné
kloubky, takzZe jsem méla i tiplné zdeformované ruce.”

Podle Renaty bylo ale vitbec nejhorsi to, Ze se vnitfné citila
docela zdravé, jen to télo nefungovalo. A to je ndro¢na
kombinace. ,Nikdo se s vdmi nechce kamarddit, protoZze mu
nestihdte. Jesté k tomu jsem byla holka, a velmi citlivd holka.
Maminka se vzdycky snaZila dodat mi sebevédomi. Rikala
mi: To, Ze jim nestihds, neznamend, Ze jsi horsi nez oni! Na-
opak, jsi mnohem ddl! I presto, Ze celé noci nespis bolestmi,
tak to zvlddds! Tdta byl jiny — ten by mé radsi zaviel nékam
do kldstera, aby mé nikdo nevidél. Ale mdma fikala: Za co by
se holka méla stydét?”

I ptes obdivuhodnou podporu maminky bylo pro Renatu
t8zké najit 1asku k sobé, vazit si sebe: ,KdyZ si clovék vdzi sdm
sebe, tak si ho vdzi i druzi. Jd jsem v détstvi neméla mnoho
kamarddek a samoziejmé jsem je moc chtéla! Tak jsem si je
zacala kupovat - ddvala jsem jim bonbény, pak ddrky. Po ¢ase
jsem zjistila, Ze to takto nefunguje. Zastavila jsem se a fikala
si: Proc jd tohle viibec déldm? Pro¢ ji kupuju ty bonbény, pro¢
jivoldm pofdd jd? Pro¢ to do prkynka déldm?? Najednou jsem
si pfipadala, Ze jsem jakoby prodejnd. Cim vic jsem se lidem
podbizela, tim vic o mé ztrdceli zdjem. Tak jsem si pozdéji
konecné rfekla: Nemoc mi miiZe pokfivit koncetiny, ale ne
charakter”

Renata si proto vytvotila ,cednik”. Se smichem dodava, ze
pomoci néj oddélila semeno od plevele. I tim, jak jsem si lidi
kupovala a jak jsem jim délala vrbu, tak jsem pak kolem sebe
mivala hodné lidi. Spoustu z nich jsem povaZovala za kama-
rddky, ale v momenté, kdy jsem byla na dné, tak mé najednou
neznaly. Jenze kdyZ ony mély problémy, tak se ke mné zase
hldsily! Tak mé napadlo: Kdo nabidne pomoc mné, kdy? ji
budu potrebovat? Udélala jsem si tedy dva Supli¢ky — zndmi
a pfdtelstvi. Nékdy se to trosku promichd - pstrosdci z prd-
telstvi prejdou do zndmych a zase naopak. To je vyvoj...
Myslim ale, Ze ted mdm okolo sebe spoustu lidi, ktefi mé maji
upfimné rddi. Postupné jsem prosté nasla svou hodnotu a zjis-
tila jsem, Ze vztahy jsou predevsim o kvalité, ne o kvantité”

Renata nakonec i pfes bolesti a psychické tézkosti vystudo-
vala ekonomickou $kolu a jezdila pracovat do Prahy. Ve 24 le-
tech se ovSem nemoc pfihlasila s vétsi intenzitou. ,Nakonec
jsem musela ve stejny den podstoupit vyménu obou kycelnich
kloubti. To byla velkd rarita, a jesté k tomu to kviili mym zdra-
votnim komplikacim muselo celé probéhnout jen za lokdlniho
umrtvent”

Manzel Milos mél kdysi také vdzné
zdravotni potiZe. Pro Renatu je
5 ohromnou podporou.

Fair & Bio prazirna kavy

Prazirna, ve které Renata pracuje, ddva smysl a praci
zdravotneé znevyhodnénym. Lidé s mentalnim a fy-
zickym handicapem kdvu prazi a ruéné bali v Kostelci
nad Labem. Odtamtud pak kava putuje do v§ech koutti
Ceska. Kéva je bio a fairtrade, a chutna skvéle. ;) Podi-
vejte se na: www.fair-bio.cz

Dva mésice pak musela leZet pouze na zadech. Ale vyplatilo
se to, protoze potom dokdzala chodit alespoii s berlemi. ,Bylo
to ndrocné, protoze jsem byla celd ochabld po dlouhém lezeni
a prsty na rukou jsem uZz méla zkroucené. Ale hecovala jsem
se: Renato, ty to dds! Tak jsem do toho dala srdce a nakonec to
fakt rozchodila”

Renaté pak jesté nékolikrat operovali pravy loket, ale operace
se nezdatily. Vysledkem je, Ze md ruku stale ve stejné poloze.
K tomu ji odesla kréni patef a tla¢i ji na michu, takze ma
problémy s rovnovahou pfi chiizi. Za¢ala proto chodit origi-
nalnim zptasobem: ,Chodim s kostétem - vZdycky se s nim
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S maminkou

nékam presunu. Taky chodim podél ndbytku. Kazdy den se
s tim peru. Ale i pfes tu bolest a hriizu se snazim vs§imat pre-
devsim toho, co mdm. Ne toho, co nemdm.”

VSe ma skryty vyznam

Zena, kterd umi tak hezky pracovat s vdéénosti, si mysli, ze
tou silou a laskavéjsim pohledem na svét ji obdarovala ma-
minka, Bth a moznd i andélé. Ve své nemoci vidi smysl: ,Bez
nemoci bych nikdy nepoznala, kolik pile, touhy a sily ve mné
je. Vzhledem k mému zdravotnimu stavu si uvédomuju, Ze
nic neni samoziejmosti a Ze bych se méla radovat za kazdou
drobnost v Zivoté. Je skoda se soustfedit na to Spatny. Vsechno
je pomijivy. Méli bychom vénovat energii a své srdce hleddni
sluni¢ka v nasich nitrech, abychom mohli jit ddl. V posledni
dobé se snazim najit ve vsem vyznam. VSechno zly je k né-
¢emu dobry, nic neni ndhoda. Pevné véfim, Ze vSe md skryty
vyznam, i kdyZ ho hned nevidime. Dojde ndm to pozdéji...”
Moznd Ze na tomto misté to bude nékomu pfipadat jako la-
kovdani nepfijemné skute¢nosti na rizovo. Nebo jako hledani
drahokamu v blaté... J& si myslim, Ze kdyZ se k ndro¢nym
situacim stavite ¢elem, s pokorou, humorem a hledate v nich
SMYSL jako Renata, tak je to mnohdy opravdu jedina cesta,
jak siudrzet zdravy rozum a silu i chut do Zivota. Nenfi to pte-
tvatka, neni to zavirdni o¢i pfed realitou... je to NUTNOST!
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Nase Dzejminka je
naucend, ze kdyz
vstanu, tak ona si
hned lehne... aby mé
omylem nesrazila.
To by byl prusvih.

O smyslu (a) prozivani

+~Myslim, Ze to onemocnéni mé zachrdnilo pfed néc¢im horsim.
Ta nemoc je otdzka téla — ne mysli. Vim, Ze bych bez nemoci
byla pysnd a sebestfednd. Moznd bych byla namyS$lend fi-
flena. Vdzné! Rdda se li¢im, rdda se vystfedné oblékdm. Mdm
rdda hezky, moderni véci... néco, co nemd kazdy. Asi bych
byla uplné nékde jinde a moznd bych méla ztracenou dusi.
Nikdy bych neprozivala ten Zivot tak intenzivné jako ted!
Neradovala bych se z malickosti. To onemocnéni mé dovedlo
k obrovské pokote a vdéénosti. Zivot je opravdu dar, je krdsnej
a neni samozriejmosti. Narodit se miiZeme, zemfit musime...”
Mluvime uZ pfes hodinu a z Renaty stdle srsi energie, zati
jio¢i a usmév ma k tvafi snad ptisity. Ptam se, co ji v jejim
zivoté déld radost. Ndsleduje bezprostfedni a dlouhatdnsky
vycet situaci a ¢innosti a mné je jasné, Ze jde od srdce.

Kdyz milzi¢ka cinkd o hrnecek...

»~Mdm radost, kdyZ si sama dokdZu vycistit zuby. A tési mée,
kdyz se najim a nepocintdm se u toho. Kazdd véc, kterou
déldm, je permanentni boj. I proto mdm ohromnou radost,
kdy? si dokdZu sama pfipravit kdvu. Déld mi radost, kdyZ si
ji sama zamichdm a kdyZ mi lZi¢ka cinkd o hrnedek. Mdm
radost, kdyz venku prsi a slysim melodii téch kapek, kdyZ
se odrdZeji o parapety. Mdm taky radost, kdyZ sly$im venku



zpivat ptdéky. Kdyz mé kazdé rdno zdravi na nasi zahradé
hrdlicky a nds retrivr DZejminka. Mdm neskutecnou radost,
Ze slysim, Ze vidim, Ze citim... kdyZ miiZu na zahradé vidét
prvni kyticky, dotykat se jich, citit je... citit viini té kdvy... nebo
citit dést! Miluju dést. Na zahradé mdme vifivku, protoze
potrebuju teplo kviili tém kloubtim. A kdyZ prsi a jsem v té
vifivce, tak je mi moc fajn”

Renata celd sviti a j4 si automaticky pfivonim ke svému
hrnecku s kavou. Je vychladla, nestihdm ji pit... Snazim se
vnimat pfedevs$im Renatu i prostor za jejimi slovy. Tam byva
zpravidla to nejpodstatnéjsi. Jsou tam tiZzivé vzpominky, o kte-
rych radéji nechce mluvit. Je tam bolest, na kterou se nechce
soustfedit. Je tam taky snaha pfedat vSe, ¢emu véti, co se
naucila, chut inspirovat... Je tam potfeba pojmenovat smysl
vseho, aby méla divod dal bojovat a citit nadéji.

,Jsem vdéénd za nadéji, kterou dostdvdm. Opirdm se o ni.
Bylo lip i hiif - ten Zivot to vét§inou vyrovndvd. Mdm plactivé
chvile jako uréité kazdy z nds. Vétim, Ze je uréité zdravé si
obcas poplakat. Ale vZdycky se pak néjak odrazim a jdu tou
svou cestou ddl”

Jak vlastné vypadd takovy obycejny den ¢lovéka, jehoZ per-
manentnim pravodcem na cesté je bolest pfevlec¢end za rev-
matoidni artritidu?

»Rdno vstanu, manzel mé dovede do koupelny a oblékne mé.
Pak mé dovede do jidelny, tam dostanu Stamprli lékt na bo-
lesti a na uvolnéni svalii. Pak Milda pfipravi kafco pro oba.
Kdy?z se citim lip, tak vezmu kosté, pfesunu se do koupelny

a jdu se nalicit. Udéldm si i vlasy kulmou. Na tu mdm spe-
cidlni drzdk kviili svym nehybnym rukdm... no a snazim se

z téch pdr vlasti néco vytvofit. Nékdy mi pak Milo$ ten vytvor
nastrikd lakem na vlasy,” sméje se Renata a znovu mi ptipo-
mind, jak by pry bez nemoci byla marniva. :)

»~Potom prejdu do jidelny. Bohuzel jsem jesté dostala ulcerézni
kolitidu, coz je néco jako Crohnova nemoc, tak pak musim
pdrkrdt na zdchod. A pred osmou jedeme do prdce do Fair

a Bio prazirny, kde pracuju jako asistentka feditele. Manzel
tam pracuje taky. KdyZ je mi dobfe, tak si sama vyrazim umyt
si hrnecek nebo na zdchod. Jsou tam tizZasni kolegové a mdm
taky skvélého $éfa. Vsichni mi moc pomdhaji! V prdci jsem
kromé stredy, kdy mdm volno, od osmi do tfi ¢tvrté na Ctyfi.
Kdyz se pak vrdtime domu, tak si sednu na gaué a masdzni
stroj mi masiruje ztuhly krk. Nékdy jdeme s na$im tiZasnym
pejskem na prochajdu. Potom si doma ddme pivko nebo dvé...
po nich se mi hrozné ulevi. Pivko je snad lep$i nez vsechny
léky, vdzné! Po ném se jdu osprsit - hezky se mi roztdhnou
kréni tepny a je mi lip. Veler si jesté pfipravim oblecent

na druhy den a k nému i Sminky a sperky, aby mi to vsechno
ladilo. Jsem jako straka,” opét se sméje a pak se s laskou

v o¢ich rozhovofi o manzelovi.

,0 vikendech chodime s Mildou na prochdzku. Jedeme tfeba
na cyklostezku podél Labe, Milda mé drzi za ruku, ob¢as ho
zkusim pustit a udélat pdr krokt sama... Je tam klid a velky
spojenti s pfirodou. Tam si uvédomuju, jak jsem bohatd, ze
tam muiiZu chodit a Ze mdm takového manzela. S Mildou se
zndme 28 let. Kdysi ddvno mezi ndmi prelitla jiskra, to se ani
nedd popsat.”

Renata za¢ind mluvit s takovym nadSenim a energii, Ze se
zac¢nu smat s ni. ,Ne nadarmo se rikd, Ze o¢i jsou pohled
do du$e. Mné stacil jeden pohled do jeho ocf, jeho Siroky
ramena, utly pas... a konec, Péto! Byla jsem v tom, jd se tak

Revmatoidni artritida je nevylécitelné autoimunitni
onemocnéni kloubt, tkani a svalt. Lidé s timto onemoc-
nénim trpi velkymi bolestmi, a pfesto se museji ¢asto
hybat, aby télo netuhlo a nevznikaly otoky. Revmatoidni
artritida je 2-3x ¢astéjsi u Zen, trpi ji zhruba 1% do-
spélych. Spoustééem miize byt genetickd vybava nebo
jakdakoliv virova ¢i bakterialni infekce, ktera vyvola
pfemr$ténou imunitni reakci.

siiilené zamilovala! JenzZe jsem se nechtéla vdzat, bdla jsem
se. Méla jsem tehdy jit na operaci a Milda byl zdravy. Nakonec
jsem se ldsce neubrdnila. Milda mi posilal tak nddherny
dopisy, Ze nebylo mozny na né neodepsat. Bylo v nich tolik
vét, které mé drzely nad vodou. Byla to velkd motivace pro ten
muj boj. Jd jsem celé ty operace méla v epiduralu a neustdle
jsem pfinich myslela na néj. Ldska skutecné hory prendsi,
Péto. Cim vic jsme spolu, tim vic se mdme rddi”

Pak jeji hlas troSku zesldabne a do mozaiky svého pfibéhu
vklada dilek, o kterém jsem nemeéla ani tuSeni. ,Milda byl na-
konec taky hodné nemocny. Mél zdnét pobrisnice, mél vyvod
a cely mésic byl v kématu. Do toho vseho jsme stavéli, prodd-
vali byt... Nékdy si fikdm: Renato, to snad ani nenf pravda!

S veskerou tictou k Zivoty, k Bohu a andéliim - jd vim, Ze jsem
velkd bojovnice, az se sama prekvapuju. Hodné riskuju, ale
vérim, Ze to dopadne dobre. A kdyZ ne, tak to prosté dopadne
tak, jak md. Jsou véci, které holt neovlivnime.”

Ptam se jesté, co by si ted viibec nejvice ptala. ,Nejvic bych si
pfdla, aby se mi zlepsil ten krk, abych byla co nejméné zdvisld
na druhych, abych nebyla vézném svého téla. Kdyz télo ne-
chce pustit a srdce tolik chce, je to nékdy fakt téZky. A taky si
pfeju, abych neztrdcela viru a aby lidi kolem mé byli zdravi,
Stastni a aby se radovali z toho, co maji. Bdt se o lidi, ktery
milujeme, je snad viibec to nejhorsi...”

Renatu drzi pti zivoté (kromé kazdodenniho pivka ©) jeji
blizci, jeji vira v sebe a vira ve smysl vSeho, co se kolem ni
dé&je. Renata Trykarova je srdickovd bojovnice, diky které uz
vic rozumim, pro¢ dédvat udalostem smysl... diky které vice
vnimam melodii kapek desté... i to, Ze zdravi ani ptiprava
vonavé ranni kdvy neni samoziejmost... a za to ji ze srdce
dékuji...
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